
SERRA DEL DOLCEDORME - VALLE PIANA 

(Questo itinerario viene espressamente suggerito per la discesa di chi ha raggiunto la Serra 

Dolcedorme dal versante di Castrovillari per il crestone sud, tramite il percorso 13, ed intende 

riprendere la propria auto a Conca del Re, presso il sottopassaggio dell'autostrada).  

Dalla Sella Dolcedorme (m 1960) volgere le spalle al Piano di Pollino e seguire una evidente 

mulattiera che, per un po' allo scoperto, quindi attraverso il Bosco di Pollinello, conduce sul 

margine di una parete che si affaccia sulla conca di Castrovillari (m 1710, ore 0,40).  

A questo punto la mulattiera piega decisamente a sinistra e per qualche centinaio di metri prosegue 

intagliata nella roccia, ma senza creare problemi, in zona detta La Tagliata. Prosegue poi 

comodamente offrendo persino un lungo tratto di falsopiano fino a che, piegando bruscamente a 

destra volge diritta e in viva discesa verso il Timpone Dolcetti, chiudendo così l'anello a Valle Piana 

(m 1086, ore 2,20 dalla Sella Dolcedorme).  

 

__________  

Pini loricati assai belli contro la parete, alla Tagliata. 

Trattasi di un bel percorso in discesa, il cui interesse purtroppo il più delle volte risulta sciupato 

dagli effetti della fatica già accumulata (ovviamente per chi ha scalato il Dolcedorme da 

Castrovillari) e dalla calura che lungo il versante sud di questa montagna d'estate si fa sentire 

moltissimo. 

Non si trovano sorgenti lungo questo percorso. 

 


